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1.สงัเกตอาการภายนอก 
โคทีเ่ป็นสดั จะยนืนิง่ใหต้วัอืน่ปีนทับ มเีมอืก

ใสไหลจากชอ่งคลอด อวยัวะเพศบวมแดง 



2.สวมถงุมอืผสมเทยีม 
ใชส้ารหลอ่หลืน่ เชน่ สบู ่ถถูงุมอืแลว้

ลว้งผา่นทางทวารหนักโค
เอาอจุจาระออกมาจากล าไสใ้หญส่ว่น

ปลายใหห้มด



ตรวจคล าระบบสบืพันธุข์องแมโ่ควา่ แม่
โคเป็นสดัจรงิหรอืไม ่

ถา้เป็นสดัจรงิ ควรพบวา่คอมดลกูนิม่ ตวั
มดลกูและปีกมดลกูควรแข็งมคีวามหยุน่ตัว 
รังไขข่า้งใดขา้งหนึง่ควรพบฟอลลเิคลิทีส่กุ
หรอืแก(่Graafian follicle) 

หากไมช่ านาญไมค่วรคล ารังไข ่
ขณะลว้งตรวจ มักพบเมอืกใส ไหลออก

จากอวยัวะเพศใหเ้ห็นได ้





3.ลา้งอวยัวะเพศและบรเิวณสว่นทา้ย
ของแมโ่คดว้ยน ้าใหส้ะอาด อยา่ใหม้คีราบ
อจุจาระตดิอยู ่รวมถงึลา้งถงุมอืใหส้ะอาด



4.ถอดถงุมอืออก 
เริม่จากพับสว่นแขนลงมา ถงุมอืจะถกู

พับครึง่ตรงบรเิวณศอก 
จากนัน้พยายามถอดมอืออกจากถงุมอื 

โดยใหส้ว่นทีเ่ป็นนิว้ของถงุมอื เรยีงกนัอยา่ง
ปกต ิเพือ่สามารถน ากลบัมาใสไ่ดโ้ดยงา่ย 



5.เชด็อวยัวะเพศแมโ่ค ทัง้ดา้นนอก
ดา้นในใหแ้หง้ดว้ยกระดาษทชิช ูหรอื
กระดาษฟาง 

ขณะเชด็ใหต้รวจดดูว้ยวา่บรเิวณแอง่
ของปุ่ มกระสนั มตีุม่ใส ๆ ทีอ่าจเกดิจากเชือ้
ยเูรยีพลาสมา หรอืไม่



6.ใชส้ าล ีชบุอลักอฮอรเ์ชด็ปากคบี
(forceps) ใหส้ะอาด



7.ใชป้ากคบี(forceps) คบีหลอดน ้าเชือ้
ทีต่อ้งการออกจากถงัสนาม แลว้แชน่ ้าเชือ้
ลงในน ้าอุน่ทันที



8.ละลายน ้าเชือ้ในน ้าอุน่อณุหภมู ิ35-
37 องศาเซลเซยีส เป็นเวลา 30 วนิาท ี

เวลาตัง้แตค่บีหลอดน ้าเชือ้จนถงึแชล่ง
ในน ้าอุน่ ไมค่วรเกนิกวา่ 3 วนิาที



9.เชด็หลอดน ้าเชือ้ดว้ยกระดาษทชิชู
หรอืส าลใีหแ้หง้ อยา่ใหเ้หลอืน ้าตดิขา้ง
หลอด



10.สะบดัหลอดน ้าเชือ้ใหฟ้องอากาศ
ไปอยูด่า้นทีต่บี และตดัดา้นทีต่บีโดยตดั
ระหวา่งฟองอากาศ



11.สอดหลอดน ้าเชือ้ดา้นทีต่ดัเขา้ไปใน
พลาสตกิชที และดนัตอ่เขา้ไปจนสดุ 

หลอดน ้าเชือ้จะล็อกกบัจกุสเีขยีวใน
พลาสตกิชที

.



12.ดงึกา้นปืนออกมาจากตวัปืน
ประมาณ 1 คบื ปลดแหวนทีใ่ชล็้อก

13.สวมพลาสตกิชทีทีม่หีลอดน ้าเชือ้
อยูภ่ายในครอบปืนฉีดน ้าเชือ้ 



14.ดนัปืนไปจนสดุพลาสตคิชที



15. ใสห่วัลอ๊กสอดใตพ้ลาสตกิชที ใชว้ง
แหวนล็อคพลาสตคิชทีใหต้ดิปืน และล็อค
ใหแ้น่น



16.ทดสอบน ้าเชือ้โดยกดกา้นปืน ให ้
น ้าเชือ้ปริม่ออกมาทีป่ลายหลอดเล็กนอ้ย 

เพือ่มั่นใจวา่หากท าการผสมเทยีม
น ้าเชือ้จะไหลออกไปดา้นนอก ไมไ่หล
ยอ้นกลบัเขา้ในพลาสตกิชที



17.สวมแซนนติาร ีชทีหุม้ปืนทัง้หมดอกี
ชัน้หนึง่





18.สวมถงุมอื

19.ใชน้ิว้หวัแมม่อืและนิว้ชี ้เปิดถา่ง
อวยัวะเพศแมโ่คใหก้วา้งทีส่ดุ
สอดปืนผา่นเขา้ไปโดยสอดเฉียงดา้นบน

45 องศา เพือ่ป้องกนัปลายปืนเขา้ไปในรู
เปิดของกระเพาะปัสสาวะ 





20.เมือ่ปืนฉีดน ้าเชือ้ผา่นเขา้ไปแลว้ ให ้
สอดตอ่ไปตามแนวระนาบ 

ใชม้อืขา้งทีส่วมถงุมอืลว้งผา่นล าไส ้

ใหญ ่ตามปืนฉีดน ้าเชือ้เขา้ไป โดยใหไ้ปจับ
ทีค่อมดลกู (Cervix) 



ขณะสอดปืนผา่นชอ่งคลอด(Vagina) 
ปลายปืนไปตดิรอยยน่บางสว่นของชอ่ง
คลอด 

ใหใ้ชม้อืทีอ่ยูใ่นชอ่งล าไสใ้หญ ่ดงึคอ
มดลกูใหย้ดืออกไปดา้นหนา้ จะท าใหร้อยยน่
ทีอ่ยูใ่นสว่นของชอ่งคลอดยดืออก ปืนจะ
สอดผา่นเขา้ไปได ้จนถงึหนา้คอมดลกู



21.เมือ่ปลายปืนถงึหนา้คอมดลกู ใหด้งึ
ปลายดา้นนอกของแซนนติาร ีชที จนปลาย
ปืนทะลแุซนนติาร ีชที 



22.สอดปืนเขา้ไปในคอมดลกู 
ใชม้อืขา้งทีอ่ยูใ่นล าไสใ้หญ ่จับ

รอยตอ่ของคอมดลกูและตวัมดลกูไวแ้ละ
ยกขึน้ใหอ้ยูร่ะดบัเดยีวกบัปืนฉีดน ้าเชือ้ 

ใชห้วัแมม่อืกดหาสว่นทีเ่ป็นรเูปิด
ของคอมดลกู 

เมือ่พบแลว้ใหส้อดปลายปืนฉีด
น ้าเชือ้ไปจนชนนิว้หวัแมม่อื จากนัน้หลบ
หวัแมม่อืออก ปลายปืนจะผา่น เขา้ไปใน
รขูองคอมดลกู







23.เมือ่ปืนฉีดน ้าเชือ้ผา่นเขา้ไปในรู
ของคอมดลกูแลว้ 

ใชม้อืขา้งทีอ่ยูใ่นล าไสใ้หญค่อ่ย ๆ 
ขยับหรอืดดัคอมดลกู ซา้ยขวา บนลา่ง 
และสวมเขา้ในปืน 

ปลายปืนผา่นเขา้ไปในคอมดลกูทลีะ
เปลาะ ๆ ซึง่ตอ้งคอ่ย ๆ สอดผา่นไป จนไป
ถงึผา่นทะลคุอมดลกู



24. เมือ่ปลายปืนฉีดน ้าเชือ้ทะลคุอ
มดลกูแลว้ ใหส้อดปลายปืนเขา้ไปอกี
ประมาณ 1 เซนตเิมตร 

ท าการคล าระหวา่งรอยตอ่ของคอ
มดลกูและตวัมดลกู ถา้พบเพยีงปลายปืนฉีด
น ้าเชือ้ หมายถงึปลายปืนผา่นทะลคุอมดลกู
เขา้ไปในตวัมดลกูเป็นระยะ 1 เซนตเิมตร
ถกูตอ้งแลว้ 





25.ท าการบบีกา้นปืนฉีดน ้าเชือ้ 
ประมาณ 2 ใน 3 ของความยาว เพือ่ปลอ่ย
น ้าเชือ้ 2 ใน 3 ของหลอด 

การบบีกา้นปืนเพือ่ปลอ่ยน ้าเชือ้ ใหบ้บี
กา้นปืนเพือ่ปลอ่ยน ้าเชือ้ชา้ ๆ ใชเ้วลาปลอ่ย
น ้าเชือ้ประมาณ 8 วนิาท ี



ถอยปืนออกมาจนปลายปืนอยูก่ลางคอ
มดลกู (Cervix) ปลอ่ยน ้าเชือ้ทีเ่หลอืกลางคอ
มดลกู (Cervix)



26. ถอดถงุมอืแลว้มว้นถงุทิง้ในถังขยะ



27.ลา้งรองเทา้บูท๊และผา้กนัเป้ือนให ้
สะอาด



28. บนัทกึรายละเอยีดการผสมเทยีมลงใน
แบบบนัทกึ โดยหมายเลขรหสัน ้าเชือ้ และ
วนัทีผ่ลติใหด้จูากหลอดน ้าเชือ้ทีค่า้งใน
พลาสตกิชที



การจัดการแมโ่คกอ่นและหลังท าการผสม
เทยีม

กอ่นท าการผสมเทยีม ท าการอาบน ้าให ้
แมโ่คเพือ่ใหแ้มโ่คเย็นสบาย เพือ่ชว่ยระบาย
ความรอ้นในตวัแมโ่คลง 



หลงัท าการผสมเทยีมตลอด
ระยะเวลา 7 วนั ควรใหเ้จา้ของแมโ่ค
อาบน ้าแมโ่คทกุ ๆ วนั และอาบใหบ้อ่ย
ทีส่ดุ จะท าใหอ้ตัราการผสมตดิสงูขึน้ 

พืน้ทีท่ีห่าแหลง่น ้าไดล้ าบาก น าน ้า
ใสถ่งัแลว้ใชผ้า้ชบุมาลบูตวัโคบอ่ย ๆ



ส าหรับโครดีนม 
การอาบน ้าเพือ่ระบายความรอ้นในตวั

โค ไมค่วรอาบใกลเ้วลารดีนม 
ถา้ขณะรดีนมตวัโคไมแ่หง้ มนี ้าไหล

จากตวัโคไปทีเ่ตา้นม แมโ่คอาจมปัีญหาเตา้
นมอกัเสบ หรอืมกีารปนเป้ือนของเชือ้โรค
ตา่ง ๆ ในน ้านม เชน่ เชือ้ อ.ีโคไล 

ดงันัน้ โคทีจ่ะรดีนม ควรอาบน ้ากอ่น
การรดีนมไมน่อ้ยกวา่ 1 ชัว่โมง



เมือ่ตอ้งผสมซ า้จะท าอยา่งไร

ในอดตีพบวา่แมโ่คทีต่ัง้ทอ้งในชว่ง 70
วนัแรก อาจแสดงอาการเป็นสดัใหเ้ห็น 

แตปั่จจบุนัพบวา่ สามารถพบแมโ่ค
แสดงอาการเป็นสดัใหเ้ห็นไดใ้นทกุ ๆ ระยะ
ของการตัง้ทอ้ง 

การตัง้ทอ้งชว่งตน้ ๆ อาจพบอาการเป็น
สดัตรงรอบ 

จงึเป็นปัญหาส าหรับเจา้หนา้ทีผ่สม
เทยีมวา่ เมือ่พบแมโ่คทีเ่ป็นสดั แมโ่คตวันัน้
อาจจะก าลงัตัง้ทอ้งอยูห่รอืไมต่ัง้ทอ้งก็ได ้



การทีจ่ะทราบวา่แมโ่ค ผสมตดิตัง้ทอ้ง
หรอืไม ่

วธิกีารทีส่ะดวกทีส่ดุไดแ้ก ่การลว้งตรวจ
การตัง้ทอ้ง โดยลว้งผา่นทางทวารหนัก 

เจา้หนา้ทีผ่สมเทยีมโดยทั่วไป ลว้งเพือ่
ตอบผลทีแ่น่นอนไดเ้มือ่แมโ่คตัง้ทอ้งนาน
กวา่ 60 วนั



เมือ่แมโ่คตัง้ทอ้ง คอมดลกู จะมปีลั๊ก 
ซึง่เป็นเมอืกแข็ง ๆ มาอดุ ไมใ่หเ้ชือ้โรค
หรอืสิง่อืน่ใดผา่นคอมดลกูเขา้ไปทีต่วั
มดลกู เป็นการป้องกนัตามธรรมชาตขิอง
แมโ่ค 

การผสมเทยีม โดยปกตจิะตอ้งปลอ่ย
น ้าเชือ้ทีต่วัมดลกูและคอมดลกู ซึง่ถา้แม่
โคตัง้ทอ้งแลว้ท าการผสมเทยีม ปืนผสม
เทยีมจะสอดผา่นรขูองคอมดลกู ท าให ้
ปลั๊กทีอ่ดุรทูีค่อมดลกูนีห้ลดุออก



ปัญหาแมโ่คตัง้ทอ้งแลว้แสดงอาการ
เป็นสดัปัจจบุนัเป็นปัญหาใหญ ่

ถา้หากสงัเกตใหด้จีะพบวา่แมโ่คทีต่ัง้
ทอ้งและแสดงอาการเป็นสดั มักจะไมแ่สดง
อาการยนืนิง่ใหต้วัอืน่ขีใ่หเ้ห็น 

แตแ่มโ่คทีไ่มต่ัง้ทอ้งและเป็นสดั มัก
พบอาการยนืนิง่ใหต้วัอืน่ขีใ่หส้งัเกตได ้



หากรับแจง้ใหท้ าการท าการผสมซ า้แมโ่ค 
1.ควรซกัถามประวตัใิหแ้น่นอนวา่ แม่

โคแสดงอาการยนืนิง่ใหต้วัอืน่ขีใ่หเ้ห็น
หรอืไม ่

2.กอ่นท าการผสมเทยีม ควรลว้งตรวจ
การตัง้ทอ้งกอ่นเสมอ แตถ่า้อยูใ่นชว่งทีไ่ม่
สามารถลว้งเพือ่ตรวจการตัง้ทอ้งได ้และ
ตอ้งผสมซ า้ ก็ควรปลอ่ยน ้าเชือ้ในคอมดลกู 
อยา่สอดปืนทะลคุอมดลกู 


