
 
ปลาหยอง 

วตัถุดบิ 

เน้ือปลานิล 1  กก 

น ้าตาลทราย 2  ขีด 

ซีอ้ิวขาว  1  ขีด 

วธีิท า 

1. น าปลานิลควกัไส ้ขอดเกร็ด และลา้งใหส้ะอาด 

2. จากนั้นน าไปน่ึงกบัตระไคร้ ใบมะกรูด 20 นาที พกั

ใหเ้ยน็ แกะเอาเน้ือปลามาโขลก 

3. น าเน้ือปลามาคัว่ในกระทะ ปรุงรส ดว้ย ซีอ้ิวขาว

และน ้ าตาลทราย คัว่จนเน้ือปลาแหง้และฟ ู

4. น าไปใส่ในขวดหรือกล่องพลาสติกมีฝาปิดสนิท 

 

น า้พริกปลาหยอง 

 

พริกแหง้ทอด 15 เมด็ 

เกลือ  ½  ชอ้นชา 

หอมเจียว  ¼ ถว้ยตวง 

กระเทียม  ¼ ถว้ยตวง 

ปลาหยอง 1 ถว้ยตวง 

 

วธีิท า  

1. โขลกพริกแหง้ทอด หอมเจียว กระเทียมเจียว เกลือ 

น ้ าตาลทราย ใหล้ะเอียด  

2. น าปลาหยองลงคลุกเคลา้ใหเ้ขา้กนั โรยหนา้ดว้ยหอม

เจียวและกระเทียมเลก็นอ้ย 

 
กบหยอง 

วตัถุดบิ 

เน้ือกบ  1  กก 

น ้าตาลทราย 2  ขีด 

ซีอ้ิวขาว  1  ขีด 

 

 

 

 

วธีิท า 

5. น ากบควกัไส ้และลา้งใหส้ะอาด 

6. จากนั้นน าไปน่ึงกบัตระไคร้ ใบมะกรูด 20 นาที พกั

ใหเ้ยน็ แกะเอาเน้ือกบมาโขลก 

7. น าเน้ือกบมาคัว่ในกระทะ ปรุงรส ดว้ย ซีอ้ิวขาวและ

น ้ าตาลทราย คัว่จนเน้ือกบแหง้และฟ ู

8. น าไปใส่ในขวดหรือกล่องพลาสติกมีฝาปิดสนิท 

 

น า้พริกกบหยอง 

 

พริกแหง้ทอด 15 เมด็ 

เกลือ  ½  ชอ้นชา 

หอมเจียว  ¼ ถว้ยตวง 

กระเทียม  ¼ ถว้ยตวง 

กบหยอง 1 ถว้ยตวง 

 

วธีิท า  

3. โขลกพริกแหง้ทอด หอมเจียว กระเทียมเจียว เกลือ 

น ้ าตาลทราย ใหล้ะเอียด  

4. น ากบหยองลงคลุกเคลา้ใหเ้ขา้กนั โรยหนา้ดว้ยหอม

เจียวและกระเทียมเลก็นอ้ย 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โครงการยกระดับคุณภาพชีวติเกษตรสุขใจ 

แปรรูปวตัถุดิบในท้องถิ่น 

ณ บ้านม่วงลาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โดย 

คณะเทคโนโลยกีารเกษตร 

มหาวทิยาลยัราชภัฎสกลนคร 

 

 


